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PLANIFICACION
INTEGRAL




“Tu objetivo es donde

quieres llegar y tu
estrategia es como llegar
hasta alli”

Vilma Nuihez







PLANIFICACION PERSONAL




PLANIFICACION PERSONAL

Lograr los
y — Objetivos
Ef!c|er.1CIa y propuestos
Eficacia

Organizacion

Gestion del
tiempo




IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACION EN EL
LOGRO DE LAS METAS & OBJETIVOS

N

i 1)

4N

Pasos para

alcanzar lo que
deseas lograr



BENEFIFCIOS
PLANIFICACION EFECTIVA COTIDIANA

PREVISORES

Detectar
ANOMLIAS

Tener una




METAS & OBJETIVOS PERSONALES

;QUE?

;CUANTO?

;COMO?

;CON QUE?

;CUANDO?

ESPECIFICO
SPECIFIC

0006

MEDIBLE ALCANZABLE REALISTA TIEMPO
MEASURABLE ACHIEVABLE REALISTIC TIME
PRACTICA:

UTILIZA LA PLANTILLA'Y DEFINE TUS

METAS

ENAMAORATE

"DEL PROCESO

PACIENCIA Y
PERSEVERANCA
—

MOTINACION
T




FORTALEZAS & AREAS DE MEJORA

REFLEXION:

N
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FORTALEZAS & AREAS DE MEJORA

h Hacer en
COmpetenC|a Excelencia
4

o C idad
Habilidad | C2Pacdadper:

Potencial para
Aprender

Capacidad

Practico:
1. Identificar de 3 a 5 fortalezas
2. ldentificar Areas de mejora




DESARROLLANDO MI PLAN DE
ACCION PERSONAL

EJERCICIO PRACTICO.

UTILIZAR PLANTILLAS.




GESTION DEL TIEMPO & ENFOQUE

A\

7 INIH




RECOMENDACIONES PARA
VENCER LA PROCRASTINACION

Determina las
horas donde
eres mas
productivo

Anticipa las
consecuencias

de tus actos

Establece un
sistema de
recompensa
EICR

Aseglrate que
las tareas te
acerqguen al

objetivo

Después,
luego,
i -LELER
mas tarde ...

Haga Pausas
activas




EQUILIBRIO ENTRE VIDA
PERSONAL & PROFESIONAL.

Cultiva una
actitud de
a I— distraceioncs ) VIeTes 1od:
Tiempo de I la semana
‘ : calidad,
Y B Autocuidado estar y estar

Aprende a Salud, presente
definir Emociones

limites




“La planificacion personal te permitira
tener metas claras, que le daran direccion
a tus dias, contribuyendo a tener una vida

en equilibrio.”

.

Elequibrio | W;‘[,.
No Se ; e esa
encuentra. | alcanzar udestmo

SC CIrea.

JANA KINDSFORD.

Pauto Coelho




Modulo 2:
PLANIFICACION FAMll.'lAR




PLANIFICACION FAMILIAR.

Cuando existe una planificacion en la familia, esto contribuye a
una visualizacion de hacia donde se quiere ir, pero sobre todo
incide directamente en la manera y el propdsito con el que vivimos
el hoy.

Vida en
pareja

Donde y Vida
como vivir espiritual

Cantidad de
hijos

Estilo de vida

Educacion de

los hijos




METAS & OBJETIVOS FAMILIARES.

Los suenos y las metas son la gasolina de la
vida en familia, por lo que la planificacion
juega un rol preponderante.

Se cultiva la
disciplina

Miden el
progreso



COMUNICACION EFECTIVA EN

LA FAMILIA.
‘
Comunicacion >
Empatia
no verbal

ELEMENTOS DE LA
COMUNICACION

La comunicacion efectiva es la clave de las
relaciones familiares saludables, armdnicas y
productivas.

Claridad en el
Respeto .
mensaje
Pensamientos
Expresién

!

\
i




COMUNICACION EFECTIVA EN
LA FAMILIA.

CHECKLIST DE LA ESCUCHA ACTIVA

@ © 9 9)Es

MANTENER POSTURA CORPORAL

SONREIR

NER
TACTO VISUAL RECEPTIVA ATENCION ‘
O o
EMITIR PALABRAS PARAFRASEAR O HACER PREGUNTAS

DE REFUERZO REPETIR EL MENSAJE ALUSIVAS




RESOLUCION DE CONFLICTOS
FAMILIARES

Ofrezca
disculpas

\ 4

Evite culpar

«

LN

Obtener la mdxima informacion posible del conflicto, su origen y
sus consecuencias para cada uno de los miembros de la
familia. Buscar soluciones entre todos y consensuar la mds

Maneje las
Emociones

adecuada.

Piense en
soluciones




DINAMICA:
INFLARSE COMO GLOBOS




PRESUPUESTO FAMILIAR

No hacemos nada con plantearnos metas y tener suefos,
sino somos capaces de administrar nuestro dinero de
manera correcta para asignar los recursos necesarios a
dichas metas.

Claridad

Ingresos

Mentalidad
correcta

Realista

Deudas en
Control




ESTRATEGIAS PARA REDUCIR

GASTOS & AHORRAR

vivir cada dia?

5 " ’ Investiga & Afiliate a Pondera la calidad
Aprovecha los dias de
. Programas de ayudas e realmente lo barato sale
. especiales.

Incentivos caro

Lo importante no es cuanto ganas, si no o

) ) o Planea diversiones con
como gestionas el gasto. Es mads facil y menos dinero
rentable ahorrar cada dia en pequefios gastos, que
ahorrar en grandes compras que se realizan menos
frecuentes.

Si te propones comprar Planea y Usa tus
una vivienda, evalua Ingresos Extraordinarios
ayudas, exenciones, para crecer poniéndole
financiamiento, etc. mayor peso a tus metas




REGLAS PARA ADMINISTRACION
DEL DINERO

REGLA 60-20-10-10

Regla 50-30-20 INGRESOS EXTRAORDINARIOS

PARA MANEJAR TUS FINANZAS

B AHORRO-INVERSION

B GASTOS
----
- Almentos = DAR
a

. s°.3§p°' DIVERSION

Seguros

& \// 4
L\Y & Yudelka Parra

@® ~ FINANZAS EN CONTROL




2 Ingresos

Nerviesnbire 2016

oo €
alid @

Sébado, nov. 19
2016

= Transacciones

salud S 1
. ]
4
v Nl
Nata;
PO ANART Ao Dow' iy
-
tATR
Salda del dia $ 44405
< nov.18 nov. 20 >

Q00000000

Categorias de gastos

Autormavil

Facturas

Ropa

Entretenimiento

Comitta

Gasolina

General

Regalos

Salud

Vacaciones

Cerrar

HERRAMIENTAS PARA CONTROL
FINANCIERO FAMILIAR

Gastos

PLANTILLA DE PRESUPUESTO FAMILIAR

EN EXCEL

1195 € 1236 € Ingresos 1 2000€
Ingresos 2 1300 €
Costo previsto Costo real  Diferencia Ingresos extra 00 €
Vivienda totales 5600 €
Hipoteca o alguiler 1000 € 1000 € [
Segunda hipoleca o alquiler [] 0 [T Ingrescs mensuaies reales
Teléfono S4 € 100 ise Ingresos 1 4000 €
E 44 56 12 € Ingresos 2 1300€
Gas 22¢ 28 6 e ingresos extra 300 €
Agua y s€ 8¢ [T totales 5600 €
TV por cable 34e 3¢ [
Saldo previsto
Basura 106 10e os
o 23¢ oe 23¢
[sarao rear
Suministros L1} o€ o€| |(ing reales menos gastos
Olros [ [ oe
1195 € 1236 € -41€ [Diterencia (real menos previ
Transportes
Pago del 1 [
Pago del 2 [T
Gasles de laxiaulobis
Seguro
Permisos
GRATIS
Otros Ocio
Subtotalos 13 3 |£9an0 " el
Sequro . . )




HISTORIA DE EXITO BASADA EN
HECHOS REALES

Ml AMIGO RADHAMES: 20 aiios
trabajando como mensajero,
desde su trabajo
administrandose correctamente,
ha construido un patrimonio
para el y su familia




HERRAMIENTAS PARA CONTROL
FINANCIERO FAMILIAR

EJERCICIO PRACTICO:
Plantilla suministrada




AHORROS-INVERSION

Metas de M/L Plazo: Ahorro

- Vivienda

- Universidad hijos
- Fondo Inversidn Jubilacidn

Rentabilidad

Opciones




DINAMICA: LECCIONES SOBRE EL
DINERO JUGANDO MONOPOLY

(o 3 055% wad Oras omd 005 woad 095% 1o 098¢ d OSLS e
&
INNSAY INNBAY INNSAV INNSAVY INNSAV
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005 o
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VINVAUSNNId
SHORT UNE
PRICE $200

mcE $350

pay $75.00

] o INCOME

TAX

RAIROAD
ORIENTAL
AVENUE
PAY 10%
OR
$200

prce $100 | prce $200

~,

R NUNEZ DE




SEGUROS & GESTION DE RIESGOS

Un seguro no te hace rico, pero si te evita empezar de cero

P4

@
;" .




RIESGOS COMUNES FAMILIAR

N Comunicacion
Vivienda

Tiempo

Educacion
Roles

Salud
Enfermedades

cnC

CORREDOR NUNEZ DE CACERES



PLAN DE CONTINGENCIA FAMILIAR

PLAN CONTINGENCIA

5757-"*,:-“’1 v \J‘ & ' ole ‘ \ |
g r 5 Y a " '
[
[ e s v J » o Av
Yy - 4
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SElET: Elegir Listar

. . : Aplica
Asignar acciones | Acciones P

Costos $$ | Costo S se a Llevar a ?&t:s_?
Beneficio ajustan cabo




“La Familia que planifica, svefia, enfrenta
desafios y acciona unida, permanece unida’’

“Lleva a la practica lo aprendido
hoy, te aseguro la tuya sera una de
esas’’



Modulo 3:
PLANIFICACION EMPRESARIAL




PLANIFICACION EMPRESARIAL

| "\\ /)

4 N
Objetivos
cortoy largo
Plazo
\_ %
4 I

La planificacion
empresarial
establece objetivos
de corto y largo
plazo.

\

Realistas y
alcanzables

v

-

“La correcta
planeacion es la base
del éxito de una
empresa”

\




IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACION
EMPRESARIAL PARA EL EXITO

-

Mejor : :
1ejor Coordina mejor
organizacion de ol
las areas y
proyectos
recursos
_/
\

Podemos medir

Se controlany la ejecucion

evaluan mejor

versus lo
los resultados

planeado

\ J \_ J




QUE TOMA EN CUENTA LA
PLANIFIACION EMPRESARIAL

Analisis interno ‘

e Capital e Econdmicos e Clientes
humanos * Legales * Proveedores
e Cadena de * Politicos e Competencia
valor * Tecnoldgicos * Productos y/o
* Marketing y e Demograficos servicios
ventas | sustitutos
e Aspectos
Financieros

N )

El andlisis tanto interno como eterno de la empresa, nos permite conocer, las fortalezas y debilidades
Asi como el panorama en el que existimos y competimos.




METODOLOGIA PARA EVALUAR EN
DETALLE LOS ENTORNOS

ANALISIS FODA

Positivos Negativos
para alcanzar el objetivo para alcanzar el objetivo
O 3
C
1
28
Co B .
— Fortalezas Debilidades
O e
oz
3
O ~—
(@)
o
e
oF
<E
'-'é' g Oportunidades Amenazas
=
O
=5
@)




MISION, VISION & VALORES EN LA
PLANIFICACION EMPRESARIAL

Mision, visiony
valores de una empresdad

8 A =

Es la razon de ser La mision de tu Principios
del negocio, el compania es necesarios para
proposito final que conseguir aplicar la mision en
se pretende convertir la el presente y
conseguir con el vision en una conseguir la vision
proyecto. realidad. en un futuro.




MISION, VISION & VALORES EN LA
PLANIFICACION EMPRESARIAL

Google:Organizar la informacion del
mundo y hacerla universalmente
accesible y util.

Coca-Cola: Refrescar al mundo. Hacer la
diferencia.

Nike: Llevar inspiracion e innovacion a
cada atleta del mundo.




OBJETIVOS EMPRESARIALES

, Segun el Segun la Segun el
Segun la : >, e
tiempo de medicion del ambito de
naturaleza ., - ..
duracion crecimiento aplicacion

Econdmicos
Generales Cuantitativos

Mediano Humanos

Especificos Cualitativos
Largo plazo Sociales

CORREDOR NUNEZ DE CACERES



OBJETIVOS EMPRESARIALES

Los 5 criterios de los objetivos SMART

SMARI

Medibles

[tk

Definidos en
el tiempo

Realistas

Q

Especificos




ESTRATEGIAS & PLANES DE ACCION

Un plan de accion es un modo de asegurarnos de que la vision de nuestra organizacion se concreta.

1. Definir 2.Plantear 3.Asignar
objetivos acciones recursos

4. Priorizar 5. Elegir 6. Ejecutary
tareas responsables medir




ESTRATEGIAS & PLANES DE ACCION

DIAGRAMA DE GANTT

ACCIONES ENERO FEBRERO MARZO
1|2]3]4|5]6]/7]8]910]11]12

OBJETIVO 1

TAREA 1

TAREA 2 - -

TAREA 3

TAREA 4

TAREA 5 L

TAREA 6

TAREA 7 ] ]




EVALUACION Y CONTROL DE
RESULTADOS

El control y evaluacion de la estrategia consiste en medir el impacto que han tenido las acciones planificadas.

Costo-Beneficio RETORNO DE LA

Eficiencia & Eficacia Efectividad INVERSION
del plan

Impacto (ROI)

TIR

Tasa interna de
retorno

Aprendizajesy Ajustes / Proximos
Mejora continua pasos




&Y jGracias!

Domlnlcana



